A sfatare uno del falst mit della teola & 18 sclenza
clella nutrizione, | sale deve la sua colorazions a

impuritad di alounl minerall come |l Ferro, 1o 2inco, 11
magnesio el calcio e soprattutto all' ossido di ferro

Ln falso diventato un lenomeno social

|| sale rosa dell’Himalaya® Non ha alcuna proprieta

. benefica per la salute, al contrario di quella che cireola
online, Il colore place e attira, ma |l sale & amico o
nemico della salube esattamente corme gl altrl sall,
con la differenza che & impuro e costa il dopplo

Dialoghi social

La bufala
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A Legnano, i ragazzi disabili della Cooperativa Serena cantano insieme
La Fondazione Comunitaria Ticino Olona (Feto) supporta finanziariamente il progetto
[ avventura ¢ cominciata per gioco tre anni fa ma ora fanno concerti

Lamiabuonanotizia
I1 Coro dell’Amicizia
«Diamo un contributo
come Nek e 1a Pausini»

o AMALIA, GIORGIA, FLORA, VALERIA, MILENA, ANDREA, CLAUDIA, GIUSEPPE, Y1, ARIANNA, MARCO, ANNA*

BELLUNO

La spiaggia
verde?
Ritornera

1 coro ¢ composto da molth ragazzl, Alcund frequentano lo stes
so centro diurno di Legnano, alted vengono da gquello df Lalnate.
Per cul frequentando il coro, abblamo conoscluto anche ragozzl
nuovl, Milena e Andrea ¢ Valerla, E Claudia, che non conosceva
MESSUNO,

uesta ¢ la voce, confusa ¢ plurale, del protagonist] di

un'avventura, Cominclata, quasl per gloco, la primavera

del 2017, grazle alla disponibilita del maestro Stefano
rlanl, delle famiglie del cantant] ¢ dell'équipe del Fio

Da Bellung cf segnalana 'Inlziativa
diun gruppo glovanl, supportat! del
aComitato Gocce dl Solas, por

ricostrulne || parco Muvinle di
Lamblo), soprannaminato [a
splaggia verde di Balluno, cha &
stato devastato come gran parte
del terrtorio dal disastro
amblentale lo scorso autunno, i
recente proprio qui sono state
recuperate 89 pletre di valome
storlco emerse dopo lalluvione, che
diventeranna parte dl un percorso
archeslogico. Il gruppo ha scritto
una canzone («Belluno Alza La
Voces) che sta spopolando su
youtube e che || 31 gennalo sard
partata sul palco del Teatro
Comunale da un team di 50 artisti
Inslerme a Ello @ Rocco Tanica, per
una serata di raccolta fond da
devolvere alla cura del territoro,

rellone, Servizio Educativo INurno per persone con disabilits di
Legnano, gestito dalla Cooperativa Serena di Lalnate. La Fonda
slone Comunitaria Tielno Olona (Feto) ha supportato finanzia
rlamente | progetto che ha lnmbldone di dimostrare gquale
possa essere Il contributo, In ordine di capacita, bellezza ¢ com
petenza che le persone con disabllith, opportunamente soste
nute, possono garantire alla comunita tutta,

avevamo solo voglla di cantare ...¢ cosl, gquando ¢l hanno
chiesto a chl placesse cantare e chi volesse provare a cantare in
un coro, non abblamo potuto trarel Indietro, Qualcuno tra nol
valeva anche fare |l corso di teatro, ma Sara ¢l ha splegato che
diventare grandi vuol dire anche scegliere e portare avanti i pro

Le persone che, come
noi, sono un po’ speciali,

A nol ragnzzl placclono molto le cangoni di "Grease”, ¢ qualcu
no vorrebbe cantare addirittura un musical...Chissi se Stefano
¢l fard provare, prima o pol...In principlo avevamo solo voglia di
cantare, ma 1l nostro Presidente ¢l ha splegato che stavamao fa
cendo qualcosa di pliche cantare soltanto, Clha raccontato che
le persone che, come nol, sono un po’ speciall, fanno pli fatica
¢ hanno bisogno Al un aluto, Ma possono anche loro (e pud cla
scuno di nod ) fare la propria parte per rendere | mondo un po
sto migliore,

Cualeuno di nol lavora, qualcuno studia, qualcuno [ cose di
vertentl.. fa teatro, fa sport o canta. Per cul, ¢l sembra di aver

di cantare ...e cosi,

Noi avevamo solo voglia

quando ¢i hanno chiesto
a chi placesse cantare e
chi volesse provare a

fanno pit fatica ¢ hanno
hisogno di un aluto, Ma
possono anche loro fare

Manuela Selvestrel, presidente
dell' associazione molto attiva a
Baelluno, splega: «Tra le righe della
canzone €@ un messaggo di

solidariath: vogilamc 1anan e la propria parte per cantare in un coro, non
ferite altre ad assisters calor che sl rendere il mondo un abbiamo p“t uto tirarci
s0N0 vistl portare via tuttos, posto migliore indictro
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Facebook

pri impegnl, Quindi, non potendo nol fare tutte e due le attivita,
che canto sla...Anzl, coro, Perd abblamo scoperto che cantare

caplto, se quando cantlamo con gl amiel del coro, cantiamao be
ne ¢ (neclamo stare bene gl spettatord, abblamao dato il nostro

Raccontatec| le vostre dasoll e cantare Insteme aght altel ¢ una cosa differente. Blsogna — contributo, Come tuttl, come Nek e Laura Pausind. Intanto qual
storke sul profilo usare lo stesso volume e la stessa veloclth, bisogna dire bene le  che mese [ abblamo tenuto Il nostro primo concerto, Abblamo

di CorrlereBuoneNotize parole che cantlamo, Per fortuna che ¢'¢ Il maestro Stefano,  cantato su un paleo vero (anche se plecoline). Eravamo tuttl
Twitter Moltl di nol non lo conoscevano, ma dopo pochl incontrd sem-  maolto emozionat], anche se al T Garba, dove abblamo cantato,
Wiiel brava gld un amico di tuttl nol. E molto serlo, ma gquando can-  slamo davvero di casa, Ervamo tutth molto elegantl, cerano |
Commaentate @ diteci tiamo bene ha gl occhi che ridono, Nol ol divertiamo ¢ ¢l Impe-  nostrl genitord, | nostrl amiel ¢ | nostrl educatord. I nostro moe

I vostre opinioni su gnlamo tanto. Non sempre, perd, ¢ non tutth, Alcuni spesso In- stro, Steflano, ¢f ha splegato che ora potremo fave alirl concertl,
mcorrierelN terrompono le prove, perché scherzano e battibeccano traloro,  forse anche a Milano, E, allora, davvero potremo “dare il nostro

g e Per fortuna che [ maestro Stefano ¢ Lo nostra Educatrice Fede-  contributo”, Davvero, A dire 1l vero Il primo nome che ¢ stato

: Insl agrim rlca ol alutano o non litgare troppo. Ea cercare le canzond nuo- — dato al coro, "Articolo trenta”, non Fabblamo mal caplito be
[U] Le #BuoneNotizke ve, Alcune le conoscevamao, altre no, Aqualcuno di nod ¢ placia ne,..ma adesso cl chiaomiamo "I coro dell Amicizla™ e questo ol

par immaginl su t molto "I gatto ¢ la volpe” mentre "Come un pittore” no, Achl  place di plus,

CorriereBuoneNotizie non place la musica e chi non capisce le parole, Slamao tutth di “I ragazzi del coro

versi,
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