
L'evento dal 4 al 7 maggio

Io mi prendo cura»
Civil Week 2023:

non sia solo un tema
Attenti alle persone, alla comunità e all'ambiente
L'esercizio cominci ora. Il messaggio del Pontefice

di ELISABETTA socco

I
niziamo il 2023 con un proposi-
to? Proviamo a trasformare il te-
ma della nostra prossima Civil

Week <do mi prendo cura» in un im-
pegno personale quotidiano? Po-
trebbe essere un esercizio utile a mi-
gliorare la qualità della vita nostra e
di chi ci sta accanto e ad aiutarci a
dare senso e pienezza alle nostre
giornate e alle nostre esistenze, co-
me ci suggerisce nella riflessione di
questa copertina il nostro Alessan-
dro D'Avena, che ha impreziosito
così il primo numero della ripresa di
Buone Notizie.
Potremmo arrivare alla sera a chie-
derci: oggi di chi o di cosa mi sono
preso cura? Mi sono occupato di
qualcuno dei miei familiari con un
gesto in più? O del collega in ufficio
che magari scopro di poter guardare
sotto una luce diversa? O della cas-
siera al supermercato dedicandole
un sorriso e una parola gentile? O del
mio lavoro: perché magari oggi l'ho
affrontato non (solo) come una mer-
ce di scambio per arrivare allo sti-
pendio, ma ci ho aggiunto qualcosa
di più? Oppure ancora: mi sono pre-
so cura di me? Leggendo un libro,
dedicandomi del tempo per stare
con un amico, andando a fare un
controllo medico che continuo a
rinviare? E poi: mi sono preso cura
della mia comunità? Ho fatto qual-
cosa che, magari anche solo per un
attimo, ha reso migliore e più vivibi-
le il mio condominio, il mio quartie-
re; la scuola dei miei figli, la palestra,
la parrocchia, il centro del Comune?
E mi prendo cura dell'ambiente evi-
tando sprechi, facendo la raccolta
differenziata, aprendo il rubinetto
consapevole del fatto che l'acqua
non è un bene illimitato di tutti?
Potremmo continuare con decine

Un momento
della
biciclettata
finale della Civil
Week 2022

cOS'e

Dal 4 al 7
maggio ritorna
la festa-evento
della
cittadinanza
attiva e solidale.
Info sul sito
corriere.it/buone
-notizie/civil-

tema che abbiamo scelto, con il Fo-
rum terzo settore e con il Centro ser-
vizi volontariato milanesi, per la no-
stra prossima Civil Week, che si svol-
gerà dal  al 7 maggio 2023 a Milano.
<do mi predo cura. Persone, territo-
rio, ambiente» è il tema su cui stan-
no già lavorando centinaia di realtà
del Terzo settore che parteciperan-
no al progetto.
Anche nel saluto in piazza San Pie-
tro per la Giornata mondiale della
pace, lo scorso primo gennaio, papa
Francesco ha richiamato sulla «im-
portanza del prendersi cura», par-
tendo dall'esempio della Madonna:
«Maria porta nel suo grembo la vita
e, così, ci parla del nostro futuro. Ma
allo stesso tempo - ha proseguito il
Pontefice - ci ricorda che se voglia-
mo davvero che il nuovo anno sia
buono, se vogliamo ricostruire spe-
ranza, occorre abbandonare i lin-
guaggi, i gesti e le scelte ispirati al-
l'egoismo e imparare il linguaggio
dell'amore, che è prendersi cura.
Prendersi cura è un linguaggio nuo-
vo, che va contro i linguaggi del-
l'egoismo. Questo è l'impegno:
prenderci cura della nostra vita,
ognuno di noi deve curare la propria
vita; prenderci cura del nostro tem-
po, della nostra anima; prenderci
cura del creato e dell'ambiente in cui
viviamo; e, ancor più, prenderci cura
del nostro prossimo, di coloro che il
Signore ci ha messo accanto, come
pure dei fratelli e delle sorelle che
sono nel bisogno e interpellano la
nostra attenzione e la nostra com-
passione».
Cominciamo da qui, allora, tutti in-
sieme. Proviamo a rimettere al cen-
tro la nostra capacità di «cura» e a
ragionare sulle tante sfaccettature di
questo tema. La Civil Week sarà un
punto di arrivo solo momentaneo:
perché poi da lì ripartiremo ancora.

Promotori
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Notizie; dai
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onlus. Civil Week
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«Capire», gestito

dal Corriere, e

«Vivere» con il
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degli Enti del

territorio

milanese e
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1 / 2

Data

Pagina

Foglio

10-01-2023
3

1
2
9
2
5
8

Settimanale

Fond. Comunitarie - Altre Testate



'A
ra

14ñ
íne

lMM
let

ti 1
11
1i
a1
11
a1

WI
Il
11
UI
ll
lU

u
l
U
 I 
wl
la
ln
t

~u
ea
nn
l

a 
»
e
n
;

11I
Ifl

1Ae
lla

ae
11
I 
nn
ec
ll
ll

11
11
11
 a
m
e
n

U
ß
i
 Il

fil
'

11
11
/
11

111
{1
11
1i
le
i

In
ìl
 1 i

f
11
1E
11
11
11
1

11
nt
1n
H7
T_

It
NA
 i t

tA
tl
ìl
Gn

I~
If
1 t

 i{
At
tl
At
i

1 i
1B
11

{t
aë
t

►t
91

1n
1u
1+
ia
11

J.
 nn

n4
tn
au
t

2 / 2

Data

Pagina

Foglio

10-01-2023
3

1
2
9
2
5
8

Settimanale

Fond. Comunitarie - Altre Testate


